В ЦМД «Коньково» 26 мая стартует курс когнитивных тренингов
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В центре московского долголетия «Коньково» (ул. Миклухо-Маклая, дом 20) стартует курс когнитивных тренингов по профилактике нарушений памяти, внимания и мышления у людей старше 65 лет. Их проведут специалисты «Клиники памяти».
Первое занятие курса состоится 26 мая. Чтобы стать его участником, следует заранее проконсультироваться с врачом. Телефон для записи: 8 936 158-31-04.
Занятия будут проводиться в четырех группах, в каждой из которых будет от 6 до 8 человек. Индивидуальные беседы не предусмотрены.
Как сообщается в Telegram-канале ЦМД, тренинги помогут пенсионерам сохранить и улучшить память, внимание и мышление, а также стать более активными и уверенными в своих силах.
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